Kérperkontakt ist im Sport
oft notwendig. Dafiir braucht
es aber geregelte Grenzen

Das Tabuthema

Ein Missbrauchsskandal erschiittert den britischen FuBball. In Osterreich
steht ein Olympiasieger unter Verdacht. Was tun die Sportverbinde?

Von Nina Strasser

wei Spitzensportler, die Oster-
reich bei internationalen Wett-
kdmpfen vertraten, saflen vor
ein paar Jahren in der Kanzlei
von Rechtsanwalt Klaus Dor-
ninger. Ihre Karrieren standen
vor dem Aus, und damit er-
ledigte sich fiir sie der Grund
ihres jahrelangen Schweigens. Keine 16
waren sie, als sie von ihrem Trainer sexuell
missbraucht wurden. Dorninger ist als An-
walt zwar auf Wirtschaft spezialisiert. Als
ehemaliger Leistungssportler und Ex-Trai-
ner versteht er aber auch die Mechanis-
men, die im Sport wirken: das fast gren-
zenlose Vertrauen von Eltern wie Kindern
einem Trainer gegeniiber; die Abhingig-
keiten, die zwischen Athlet und Betreuer
entstehen. Im Fall der beiden Klienten hat-
te der Tdter das enge Verhdltnis ausge-
nutzt, um die jungen Sportler bei sexuel-
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len Handlungen zu filmen. Spiter kam es
auch zu kérperlichen Ubergriffen.

»Ein Trainer betreut einen Sportler
beim sportlichen Weiterkommen, aber
auch in der persénlichen Entwicklung®,
analysiert der Anwalt. ,Kritisch wird es,
wenn er sich einen Athleten als Liebling
aussucht, der sozusagen spezielle Zuckerin
von ihm bekommt" Die Grenziiberschrei-
tung passiere fast unbemerkt: ,Der Trainer
signalisiert dem Sportler: Ich mache alles
fiir dich, jetzt musst du auch etwas fiir
mich machen Das Urteil lautete im kon-
kreten Fall: mehrmonatige unbedingte
Haftstrafe. Den Mandanten kamen vor Ge-
richt Beweise zugute. Allerdings sei in sol-
chen Féllen oft allein die Glaubwtirdigkeit
der jeweiligen Seite entscheidend, gibt
Dorninger zu bedenken: ,Das Einhalten
gewisser Richtlinien im Umgang miteinan-
der wiirde die Kldrung sehr vereinfachen.

Gerade auch in Fillen, in denen die Vor-
wirfe nicht gerechtfertigt sind.” Der da-
malige Vorstand des betreffenden Ver-
bands bemiihte sich nicht um solche
Richtlinien, sondern darum, das Thema
schnell vom Tisch zu haben.

Im Sport zdhlen Sieger, keine Opfer.
Sexualdelikte sind ein Tabu. Der 48-jdhrige
Wiener Sporttrainer, der diesen Sommer
zu mehrmonatiger Haft verurteilt wurde?
Der 61-jahrige Mannschaftstrainer aus
Oberdsterreich, der 2014 schuldig gespro-
chen wurde? Randnotizen. Sie hatten je-
weils Madchen unter zwolf Jahren miss-
braucht. Demnéchst sitzt mit Peter Seisen-
bacher sogar ein Doppelolympiasieger auf
der Anklagebank. Wieder ein bedauerli-
cher Einzelfall? Wohl kaum, wie es sich
dieser Tage in Grofibritannien zeigt: Nach-
dem Ex-Fufiballprofi Andy Woodward sei-
nen Jugendtrainer 6ffentlich des Miss-
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brauchs beschuldigt hatte, haben sich bis
heute rund 350 ehemalige Spieler bei der
Polizei gemeldet, um von Ubergriffen
durch Betreuer und Scouts zu berichten.
Neben den konkreten Vorwiirfen muss die
Polizei kldren, ob von Vereinen Hinweise
missachtet oder gar Falle vertuscht wur-
den. Ein Land stellt sich die Frage: Was
wird getan, um Kinder und Jugendliche im
Spitzensport zu schiitzen? News stellte
diese Frage den Gsterreichischen Sportver-
banden (siehe Seite 42).

Verpflichtende Richtlinien zur Praven-
tion von sexuellem Missbrauch gibt es im
Osterreichischen Sportsystem nicht. Zwar
unterschrieben die Vertreter der in der
Bundessportorganisation gemeldeten Ver-
bédnde 2015 eine grundsatzliche Erklarung,
die Praventionsoffensive brachte 2016 aber
kein nennenswertes Resultat. Es fehlt an
ausgebildeten Ansprechpartnern, an Auf-
klarung. In den Trainerausbildungen wird
das Thema hochstens gestreift.

Um Kinder und Jugendliche zu betreuen,
muss man nicht einmal eine Strafregister-
bescheinigung vorlegen, durch die ein-
schldgige Vorstrafen ausgeschlossen wer-
den konnten. Vereine und Verbdnde verlan-
gen sie schon deshalb nicht, um Ehren-
amtliche nicht zu verschrecken. Ohne sie
funktioniert das System ndmlich nicht. Eine
Ausnahme ist der Osterreichische Fuftball-
bund (OFB), im Schwimmverband (QSV)
arbeitet man daran. Leichter tut man sich
dort, wo Trainer Gehalt beziehen. Das aber
ist gerade im Nachwuchsbereich selten.

Miriam D. ist 18 Jahre alt, in ihrer Sport-
art ist sie sehr erfolgreich, darum wird ihr
richtiger Name nicht genannt. Sie habe

eine grofie Klappe, sagt sie. ,Gefallen lasse
ich mir sicher nichts Trotzdem konne sie
nicht zéhlen, wie oft sie von alteren Sport-
kollegen begrapscht worden sei. Eindeu-
tige Kommentare horte sie schon als Elf-
jéhrige. Damals habe sie unter der Anma-
che sehr gelitten, sagt sie. In der Pubertit
wurden ihre Briiste kommentiert.

Stalking beim Training

Sie zog sich anders an. Sie fiihlte sich von
einem doppelt so alten Trainingspartner
gestalkt. Sie schwieg. ,,Ich hatte Angst, dass
mich meine Eltern nicht weiter diesen
Sport machen lassen wiirden®, sagt sie. Den
Verein zu wechseln kam aus sportlichen
Griinden nicht infrage. Weil die Eltern
irgendwann einen Hinweis bekamen, flog
der aufdringliche Mann zwar aus dem Ver-
ein. Ein Funktionér aber ist immer noch im
Amt, der ihr mit einem Augenzwinkern an-
geboten hat, sich ndher mit ihr beschafti-
gen zu wollen. ,Jeder weiff, dass er hinter
jeder jungen Frau her ist", sagt D. Es finde
sich sonst niemand fiir den Posten.

In Osterreich fehlen Zahlen zu Miss-
brauchsfallen im Sport. In Deutschland un-
tersuchten die Sporthochschule Kéln und
das Universitatsklinikum Ulm Haufigkeit
und Formen von sexualisierter Gewalt im
Wettkampfsport. Das Resultat wurde un-
langst veroffentlicht: Ein Drittel von 1800
befragten Kaderathleten hatte mindestens
einmal eine Form von sexualisierter Gewalt
im Sport erfahren, einer von neun hatte
laut Studie schwere und/oder langer an-
dauernde sexualisierte Gewalt im Sport
erlebt. Die Mehrheit der Betroffenen war
bei der ersten Erfahrung unter 18 Jahre alt.

Der Prozess gegen Peter Seisenbacher (kleines Bild) beginnt am 19. Dezember. Die Vorwiirfe
sind schwer, der Nachweis ebenso. GroBes Bild: Die britischen Ex-FuBballprofis Steve Walters
(I.) und Andy Woodward wurden als Kinder missbraucht und griindeten jetzt eine Stiftung
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So erschreckend die Zahlen klingen: Spit-
zensportler sind nicht haufiger sexualisier-
ter Gewalt ausgesetzt als die Allgemein-
bevolkerung. Seltener aber auch nicht.

Rosa Diketmiiller vom Institut fiir
Sportwissenschaft der Uni Wien verdffent-
lichte schon 1997 einen Artikel iiber Miss-
brauchspravention im Sport. Als sie 2000
ein Radiointerview zum Tabuthema gab,
hagelte es Kritik von Sportverantwortli-
chen. ,Das iberhaupt anzusprechen schien
ein No-Go", sagt sie. ,Inzwischen hat sich
zumindest etabliert, offiziell nicht dagegen
zu sein 2014 empfahl die EU ihren Mit-
gliedern, Aktionspldane zu erarbeiten, um
die Gleichstellung von Frauen und Mdn-
nern im Sport voranzutreiben.

In Osterreich betraute das Sportministe-
rium mit dieser Aufgabe den Verein ,,100%
Sport". Diketmiiller leitet die Arbeitsgruppe
»Sexualisierte Gewalt”. Die Aufmerksam-
keit hielt sich bisher in Grenzen, 2017 er-
scheint eine Info-Broschiire fiir die Verei-
ne — von der Pravention bis zum Anlassfall.
»In Organisationen, in denen man dariiber
redet, gibt es signifikant weniger Fille", sagt
die Sportwissenschaftlerin. Sie ist zudem
Partnerin des EU-Projekts Voice, bei dem
Erfahrungsberichte von Opfern gesammelt
werden, um Entscheidungstrager im Sport
zu sensibilisieren. ,Es ist schwierig, Betrof-
fene zu finden, die dariiber sprechen kén-
nen”, sagt die Expertin. ,Viele sind trauma-
tisiert und realisieren erst Jahre spdter ihre
Gewalterfahrungen. Viele denken aufler-
dem, dass es normal ist, hin und wieder
betatscht zu werden.”

Auch Jugendliche kénnen Tater sein,
auch Erwachsene werden Opfer. Diketmiil- »

4912016 INEews 41




SPORT

Schutz vor Missbrauch

Wie sorgt der Spitzensport vor?

as kann man tun,
um Funktionare
und Trainer fur das

Thema Missbrauch zu
sensibilisieren? Ein
Rundruf.

Sportministerium
Sportminister Hans Peter
Doskozil: ,Gerade der
Sport bringt Menschen
oftmals in ein besonderes
Naheverhéltnis, wo es
gilt, die Grenzen strikt
einzuhalten. Wir missen
alles daran setzen,
sexuelle Gewalt zu
verhindern. Dazu ist es
notwendig, die Augen
offen zu halten und
gemeinsam dagegen
aufzutreten.”

BSO

BSO-Prasident Rudolf
Hundstorfer: ,Sexuali-
sierte Gewalt gilt auch
im Sportbereich als
Tabuthema. Es ist unser
oberstes Ziel, ein sicheres
Sportumfeld zu gewahr-
leisten und respektvollen
Umgang miteinander zu
leben.”

Skiverband

Mail der Pressestelle:
.Der Skiverband ist sich
der Ernsthaftigkeit dieses
Problems bewusst, ist
aber in der glticklichen
Lage, weder aktuell noch
in der Vergangenheit
einen derartigen Fall
gehabt zu haben. Alle
OSV-Trainer und Betreuer
werden auf diese
Problematik hingewiesen,
dazu wurde eine
Konsulentin in den
Verband integriert, die
sich speziell um Frauen-
themen kiimmert. Eine
Zusammenarbeit mit
Dritten ist nicht not-
wendig. Auf den Winter
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umgelegt kénnte man
sagen: ,Wir haben die
Winterausristung,

es braucht aber keine
Schneerdumung, wenn es
nicht geschneit hat.”

FuBballbund

Mail der Pressestelle:
»im Anmeldeprozess fir
jede Trainerausbildung
des OFB und der
Landesverbande ist eine
Strafregisterbescheini-
gung vorzulegen, nicht
alter als drei Monate.
Fir alle Teilnehmer an
Trainerausbildungen im
Kinder- und Jugend-
bereich ist auBerdem
eine Strafregisterbe-
scheinigung Kinder-
und Jugendfiirsorge
zwingend erforderlich.
Im Falle von Verfehlun-
gen wirde die betreffen-
de Person lebenslanglich
Osterreichweit von allen
Tatigkeiten in diesem

i Bereich ausgeschlossen”

Schwimmverband

Arno Pajek, Préasident:
.Die Vereine erhalten bei
uns Hilfe bei Verdachts-
féllen, als Anwalt, der
schon Opfer vertreten
hat, kann ich auf ein
groBes Netzwerk zuriick-
greifen. Zur Priifung der
Eignung fiir eine Tatigkeit
im OSV oder in einem
seiner Vereine besteht
die Maglichkeit, die Vorla-
ge einer Strafregisterbe-
scheinigung der Kinder-
und Jugendfiirsorge
abzuverlangen, aus der
hervorgeht, ob Verurtei-
lungen gegen die sexuelle
Integritat bzw. damit
zusammenhéngende
Tatigkeitsverbote im
Strafregister eingetragen
sind. Dafur senden wir
unseren Vereinen ein

Formular zu. Wir planen,
Experten zum Thema
Prévention zur Trainer-
tagung einzuladen.”

Judoverband
Generalsekretar Paul
Fiala: ,,Bei Jugendtrai-
ningslagern gibt es
Info-Veranstaltungen.
Neu in unserer Wett-
kampfordnung ist, dass
das Wiegen vor dem
Wettkampf nur durch
gleichgeschlechtliche
Kampfrichter vorgenom-
men werden darf. Bei der
Instruktorenausbildung

| wird die Thematik im

Rahmen der Sportpada-
gogik behandelt. Geplant
ist, die Trainer- und
Instruktorenlizenz auf
zwei Jahre zu befristen
und eine Verlangerung an
die Teilnahme an Kursen
zu koppeln, die dieses
Thema behandeln. Wiirde
ein Judoka diesbeziiglich
verurteilt, hatte dies
einen Verbandsaus-
schluss zur Folge

Volieyballverband
Peter Kleinmann,
Prasident: ,Den Ehren-
kodex des Volleyballver-
bands unterschrieben
Uber 100 Trainer. Ich
werde aber nicht mit
jedem einen psychologi-
schen Test machen, bevor
ich ihn arbeiten lasse. Ich
warne davor, den Sport
wegen Ausnahmefallen
unter Generalverdacht zu
stellen. Der Schutz der
Trainer ist mir ebenso
wichtig wie der Schutz
der Spieler. Wir hatten
einen Fall, bei dem ein
Trainer angezeigt und vor
Gericht freigesprochen
wurde. Ich habe ihm
wieder einen Job
gegeben.”
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ler: ,Einige sind zu vielem bereit, um fiir
Wettkampfe aufgestellt zu werden, auf die
sie sich ein Leben lang vorbereitet haben."
Thr Vorschlag ist, Sportférderungen kiinftig
auch an Praventionsarbeit zu kniipfen.

Der Verdacht

Susanne S. arbeitet seit zwei Jahren als Ver-
einsfunktionérin, von Anfang an qualt sie
ein ungutes Gefiihl. Das Interesse eines
Kindertrainers an seinen Schiitzlingen
scheint ihr suspekt. Der Mann wahrt im
Umgang mit kleinen Madchen nicht jene
Grenzen, die sie fiir angebracht halt. Fiir
eine Anzeige aber fehlen die Beweise. Und
um die Kinder zu befragen, fehlt ihr die
Ausbildung. Schaden méchte sie dem Trai-
ner mit ihren Verdachtigungen nicht, schon
gar nicht dem Verein. Die Eltern der Kinder
sind mit der Betreuung sehr zufrieden.

Auch zwischen den Trainingseinheiten
passt der Mann auf die Mddchen auf. Sogar
den Garderobenbereich der Madchen be-
tritt der Mann. Die Funktiondrin sucht im
Internet nach Regeln, um sie in der Turn-
halle aufzuhdngen. Passende findet sie
nicht. Im Verband, wo sie bei erfahrenen
Funktiondren nach Hilfe fragt, blitzt die
junge Frau ab. ,Es scheint, dass Dinge, die
immer schon so gehandhabt werden, ein-
fach so bleiben sollen", sagt sie. Susanne S.
fiirchtet Probleme. Sie bleibt anonym.

Die Landessportorganisation in Salz-
burg setzt um, was andere planen. Seit drei
Jahren klart Chris Karl, Sportwissenschaft-
lerin und forensische Psychologin, in Schu-
len und Vereinen auf. Bei Verdacht auf
Missbrauch ist sie die erste Adresse. ,Fiir
die Betroffenen ist es wichtig, zu wissen,
dass es eine Ansprechperson gibt, fir die
das Thema normal ist. Das mindert die
Hemmschwelle®, sagt sie. Die Ausbildung
schiitze davor, voreilige Schliisse zu ziehen
oder Kinder durch Suggestivfragen zu
beeinflussen. Vor Gericht kann die friithe
Zusammenarbeit mit einer Spezialistin
entscheidend sein.

Karl, die in den USA die Psyche von Se-
xualstraftitern untersucht hat, will mit ei-
nem Vorurteil aufraumen: , Nicht jeder, der
sich an Kindern vergeht, ist pddophil. Die
meisten Tater niitzen einfach eine leichte
Gelegenheit. Sexualstraftater haben meist
an die 100 Opfer, bevor sie auffliegen.” Der
Sport kénne einen besonderen Reiz aus-
uben. ,Normalweise muss ein Tater ein
Vertrauensverhaltnis lange aufbauen, be-
vor es zu Korperkontakt kommt. Im Sport
ist Kérperkontakt erlaubt, man muss sich
nicht iiber Tabus hinwegsetzen."

Die baulichen Gegebenheiten vieler
Sportstdtten sind ein zusatzliches Problem.
Nach Geschlechtern getrennte Gardero-
ben? Nicht immer selbstverstandlich. Ge-
trennte Garderoben fiir Erwachsene und
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nSexualstraftiter haben
meistens bis zu 100 Opfer,

bevor sie auffliegen* (+]

Chris Karl Die Expertin Chris Karl erklart
Sportwissenschaftlerin und forensische im Interview die Mechanismen
Psychologin, Vorsitzende der Praven- und gibt Tipps zur Prévention:
tionsplattform www.kimi.co.at news.at/missbrauchimsport

Kinder? Ebenso notwendig, sagt Karl. Be-
sonders wichtig: transparente Regeln, die
Trainer, Eltern und Kinder kennen. Etwa
das Sechs-Augen-Prinzip, das besagt, dass
sich mindestens drei Personen in einem
Raum aufhalten sollen - auch, um unge-
rechtfertigten Verdachtigungen vorzubeu-
gen. ,Es gibt keine Veranlassung, sich mit
einem Schutzbefohlenen in ein stilles Kdm-
merchen zuriickzuziehen®, sagt Karl.
Marcel L. hat erlebt, wie es ist, in Ver-
dacht zu geraten. Jahrelang als Trainer ak-
tiv, lag er im neuen Verein sehr schnell mit
dem Prasidenten im Clinch. L. lehnte des-
sen Vorschlag ab, das Arbeitsverhdltnis
vorzeitig aufzuldsen. ,Plotzlich wurde ich
von der Staatsanwaltschaft verhort”, sagt
er. Er habe, so der Vorwurf, Madchen via
Facebook nachgestellt, sie im Training
unsittlich beriihrt. Der Funktiondr hatte
langst alle Eltern {iber seinen Verdacht in-
formiert; bei den Ermittlungen konnte je-
doch kein Vergehen festgestellt werden.
Vor Gericht landete der Fall nur deshalb,
weil der Trainer, der die Arbeit einstellte,
dennoch sein Gehalt einforderte. Er bekam
Recht. ,Das alles war rufschéddigend und
enorm belastend", sagt L. Auch er fordert
Regeln fiir den gemeinsamen Umgang im
Sport. Schon zum eigenen Schutz.
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MoneYou: Weil du mehr als einen Traum hast.

Die Welt bereisen, das Traumauto kaufen oder ein Mega-Event erleben: MoneYou bringt
dich deinen Traumen naher! Wie? Ganz einfach! Eréffne noch heute dein MoneYou Tagesgeld-
konto, verrate uns deinen groBten Traum und gewinne mit etwas Gliick bis zu 7.500 Euro!
Ubrigens: Mit MoneYou kommst du nicht nur deinen Traumen naher - du bist auch super
flexibel, ganz gleich, ob du dein Geld fest anlegst oder téglich verfiigbar haben mochtest.

www.moneyou.at/was-ist-dein-groesster-traum
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